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RAPORT - IZABELA WOJTOWICZ

1. SZKOLENIE - KURS ICDP (NTERNATIONAL DEVELOPMENT PROGRAMME)

Tematyka spotkan

ICDP (Migdzynarodowy Program Rozwoju Dziecka. www.icdp.no) to program poradnictwa dla rodzicéw, ktéry
zostat opracowany przez specjalistéw z wielu krajéw w oparciu o wieloletnie badania naukowe. Porusza on
problematyke wyzwan do$wiadczanych przez wielu rodzicow, a takze strategii dobrego i pozytywnego
kontaktu miedzy rodzicami a dzieémi (0-18 lat). ICDP jest najbardziej popularnym programem skierowanym do
wspierania relacji miedzy dzieémi a dorostymi. Ze szkolen korzystajg zaréwno rodzice jak i opiekunowie majgcy
styczno$é z dzieémi.

8 tematdw do rozméw o dobrych relacjach:

1. Okazuj, ze kochasz dziecko.

2. Obserwuyj inicjatywe dziecka i podazaj za nig.
3. Angazyj sie w uczucia dziecka.

4. Chwaliokaz uznanie.

5. Wspdlna uwaga - wspdlne doswiadczenia.
6. Nadawaj znaczenie doswiadczeniom.

7. Tworz potgczenia i konteksty.

8. Stawianie granic. Pomoc w samokontroli. Planowanie. Wspieranie i Asystowanie.

Cel

Celem przeprowadzenia szkolenia ICDP byto podzielenie si¢ z zespotem nauczycieli z Gminy Zychlin,
norweska perspektywa propagowania budowania relacji dorostych z dzie¢mi. Zaczerpnigte inspiracje zostang
wykorzystane do budowanie oferty wsparcia dla rodzicow oraz rozwoju kompetenciji pedagogicznych i
nauczycielskich.

Poprzez wzigcie udziatu w szkoleniu uczestniczki miatly mozliwos¢ przygladngC sig swojemu “stylowi”
nawigzywania wigzi z dzieémi w szkole lub tez w przedszkolu. Kazda z uczestniczek poprzez czynny udziat w
spotkaniach mogta znalez¢ dla siebie obszar rozwoju swojego potencjatu pedagogicznego oraz jako rodzic
czy tez opiekun. Dzigki temu, ze tematy z kursu ICDP sg bardzo uniwersalne, kazdy mogt dopasowac Iub
stworzy¢ swoje wiasne strategie uczestniczenia w zyciu dziecka i dopasowane do jego potrzeb.




Ramy czasowe

4.04. - 30.05.2023/ 8 spotkan raz w tygodniu
Czas trwania 1 spotkania: 2h - 2,5h

Miejsce spotkan

Online. Platforma Zoom.

Zakres obowiazkéw Wykonawcy:

Prowadzenie i przygotowanie do prowadzenia szkolenia.
Opracowanie materiatdw.

Rozdanie materiatéw do szkolenia.

Tworzenie interaktywnych zasobdw edukacyjnych na stronie www.
Wreczenie dyploméw potwierdzajgce uczestnictwo w szkoleniu.

Metody pracy:

°

Praca w grupie. Dzielenie sie swoimi refleksjami na forum grupy.

Praca w parach.

Odgrywanie rél (psychodrama)

Zadania do wykonania pomiedzy spotkaniami.

Powerpoint, wiersz, notatki, filmiki.

Workbook - opracowanie tresci kursu w formie kart pracy. llustracje, pytania do refleksji oraz opis tresci
kursu.

Plakat - ilustrujgcy tresci kursu.

Uczestniczki - zespét nauczycieli z Gminy Zychlin:
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Anna Bartczak
Aneta Furman
Beata Kalinowska
Katarzyna Bogacka
Paulina Jabtonska
Magdalena Antosiak




RAPORT - IZABELA WOJTOWICZ

1. SZKOLENIE - KURS COS (circLE oF secuRrITY)

Tematyka spotkan

Krag bezpieczenstwa (Circle of Security. www.circleofsecurityinternational.com) wizualna mapa przywigzania.
Program zostat stworzony przez amerykanskich psychologdéw badajgcych specyfike budowania wiezi i

przywigzania przez ludzi. Na tej podstawie stworzono 8 zagadnien, ktére w prosty i przejrzysty sposob ukazujg
i uczg jak dorosli moga zadba¢ o poczucie bezpieczenstwa dziecka. COS jest jednym najbardziej popularnych
kurséw z zakresu poradnictwa rodzicielskiego. Ze szkolen korzystajg zaréwno rodzice jak i opiekunowie

majacy stycznos¢ z dzieémi.

Oto kilka fundamentalnych zasad lezgcych u podstaw modelu interwencji Krequ Bezpieczeristwa:

1. Problemy z wigzig w okresie niemowlecym i wczesnym dziecinstwie zwigkszajg prawdopodobienstwo
wystgpienia psychopatologii w pdzniejszym zyciu.

2. Bezpieczne relacje przywigzania z opiekunami sg czynnikiem ochronnym dla niemowlat i przedszkolakow,
tworzgc fundament kompetenciji spotecznych i sprzyjajgc efektywnemu funkcjonowaniu systemow regulacii

emocji i reagowania na stres.

3. Jakos¢ relacji przywigzania jest podatna na zmiany.
4. Uczenie sie, w tym zmiana terapeutyczna, odbywa sie w ramach bezpiecznej relacii.

5. Trwata zmiana w relacji przywigzania wynika raczej z rozwijania przez opiekunéw okreslonych zdolnosci w
zakresie relacji niz z uczenia sie technik regulowania zachowaniem.

6. Wszyscy opiekunowie chcg tego, co najlepsze dla swoich dzieci.

LIntymne przywigzania do innych istot ludzkich sg centrum, wokot ktorego kreci sig Zycie danej osoby, nie tylko jako niemowle, mate
dziecko czy uczer, ale przez caty okres dojrzewania i lata takze dojrzafo$¢ i dalej w staros¢. Z tych intymnych przywigzari cztowiek
czerpie sifg i rados$¢ zycia, a poprzez to, co wnosi, daje silg i rados¢ innym. Sg to sprawy, w ktérych wspdiczesna nauka i tradycyjna
madrosé sa jednym. * (Bowlby, J. (1980) Przywigzanie i strata: tom 1. Przywigzanie. Podstawowe ksigzki: Nowy Jork.).

Tematy 8 spotkan:

1. Witamy w Kregu Bezpieczenstwa.

Potrzeby dziecka na Kregu Bezpieczenstwa.
Towarzyszenie dziecku na Kregu Bezpieczenstwa.

Towarzyszenie niemowlakom na Kregu Bezpieczenstwa.
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Droga do poczucia bezpieczenstwa.




6. Zapoznanie si¢ z naszymi wyzwaniami i ograniczeniami jako dorosli, rodzice i opiekunowie.
7. Ztamanie wigzi i jej naprawa.

8. Podsumowanie.

Cel

Celem szkolenia COS jest pomocy opiekunom w refleksji nad potrzebg dziecka w tworzeniu bezpiecznej wiezi
przywiazania, zapoznanie si¢ z mechanizmami tworzenia wigzi oraz zaburzen jakie moga wystgpic.

-

Zaczerpniete inspiracje zostang wykorzystane do budowanie oferty wsparcia dla rodzicéw oraz rozwoju
kompetencji pedagogicznych i nauczycielskich.

Poprzez aktywny udziat w zajeciach uczestniczki miaty mozliwosé dogtebnej analizy interakcji dziecka z
dorostymi ogladajac video z nagranym materiatem kursowym. Poprzez wykorzystanie ilustracji z opracowania
kursu, kazda z uczestniczek mogta odwotaé sie do swoich wiasnych dos$wiadczen z dziecinstwa. Korzystajgc
z retrospekaji zdarzen i uczué uczestniczki otworzyly si¢ na gleboki proces poznawania swoich wiasnych
mechanizmdw tworzenia wigzi oraz na uswiadomienie sobie jak bardzo ich rodzice byli nieobecni w ich
wiasnym Swiecie - Swiecie dziecka. Tak gtebokie refleksje wzbudzity jeszcze wigkszg uwaznos¢ na jakosc¢
wykonywania swojego zawodu jako nauczyciel.

Ramy czasowe

8 - 9.06.2023/
Czas trwania: 16h

Miejsce spotkan

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zychlinie.

Zakres obowigzkow Wykonawcy:

Prowadzenie i przygotowanie do prowadzenia szkolenia.
Opracowanie maferia%éw.

Rozdanie materiatéw do szkolenia.

¢ Tworzenie interaktywnych zasobow edukacyjnych na stronie www.
Wreczenie dyploméw potwierdzajgce uczestnictwo w szkoleniu.




Metody pracy:

¢ Praca w grupie. Dzielenie sig swoimi refleksjami na forum grupy.

e Praca w parach.

* Analiza nagran video obrazujgcych interakcje rodzicow z dzie¢mi.

e |lustracje, wiersz, notatki, filmiki.

e Workbook - opracowanie treci kursu w formie kart pracy. llustracje, pytania do refleksji oraz opis tresci
kursu.

Uczestniczki - zespét nauczycieli z Gminy Zychlin:

Anna Bartczak
Aneta Furman
Beata Kalinowska
Katarzyna Bogacka
Paulina Jabtonska
Magdalena Antosiak
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W zatgczniku

1. Lista obecnosci - szkolenie ICDP
2. Lista obecnosci - szkolenie COS




